
1-1
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Завтрак Каша гречневая молочная жидкая с 
сахаром

130 140 216.408 253.50 6.84 7.98 5.784 6.748 32.94 38.43 6.06 6.54 243

Кофейный напиток на сгущенном 
молоке

180 200 100.8 112 2.574 2.86 1.746 1.94 18.594 20.66 5.38 5.90 396

Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 5.77 7.15 117
с маслом 7.00 8.00
с сыром 6 10

324 408 205.6 496.5 12.414 14.59 2.906 3.39 72.094 84.79 17.21 19.59
2 завтрак Фрукты свежие 95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.60 3.80 118

95 180 46 46 0.5 0.5 0.1 0.1 10.1 10.1 4.08 5.44
Обед Огурец порционный 45 60 6.75 9 0.36 0.48 0.00 0.00 1.35 1.80 4.8 7.2 112

Суп с клецками на костном бульоне 150 200 37.20 50.00 0.71 0.95 1.50 2.05 5.25 6.00 6.39 8.00 151

Запеканка картофельная с мясом 120 200 295.00 324.50 13.98 16.31 14.13 16.45 11|34 13.23 22.31 27.71 382
Сок 150 180 46 46 0.5 0.5 0.1 0.1 10.1 10.1 4.08 5.44 537
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116

505.00 690.00 457.35 520.00 4.21 5.23 2.08 2.75 30.30 34.90 38.58 49.60
Салат из белокачанной капусты 40 60 51.01 76.51 0.409 0.613 2.8 4.2 3.94 5.91 35
Чай с сахаром 180 200 41.004 45.56 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 1.50 1.80 393
Омлет натуральный 100 120 195.3 234.3 8.82 10.5 16.98 20.3 1.69 2 215
Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.32 1.77 117

1550.00 2080.00 1342.51 1565.37 20.14 24.84 25.00 31.37 105.52 123.77 87.66 112.01
2474.00 3358.00 2051.46 2627.87 37.26 45.16 30.08 37.61 218.01 253.56 147.53 186.64

ПОНЕДЕЛЬНИК

белки жиры
ПОНЕДЕЛЬНИК

выход углеводыккал цена № рец



1-1
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

белки жирывыход углеводыккал цена № рец

2-1
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша геркулесовая 150 200 204.00 264.00 5.27 6.82 6.34 8.20 31.45 40.70 6.92 9.82 317
Кофейный напиток на сгущенном 
молоке

180 200 100.8 112 2.574 2.86 1.746 1.94 18.594 20.66 5.38 5.90 396

Завтрак Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 5.77 7.15 117

с маслом 7.00 8.00
с сыром 6 10

373.00 458 409.60 507.00 10.84 13.43 9.25 11.59 70.60 87.06 18.07 22.87
Сок 100 100 46 46.00 0.50 0.50 0.10 0.10 10.10 10.10 2.72 2.72 537

2 завтрак 100 100 46 46 0.5 0.5 0.1 0.1 10.1 10.1 2.72 2.72
Суп крестьянский на костном 
бульоне с крупрй

150 200 67.5 89 1.27 1.68 3.05 4.03 8.70 11.50 160

Шницель мясной 70 80 113.14 257.4 9 16.13 6.42 15.75 5.57 12|87 17.69 24.16 386
Обед Овощи тушеные 110 120 104.8 130.99 2.48 3.10 4.56 5.70 25.44 31.80 3.41 4.42 406

Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

559 661 459.54 423.49 15.786 8.52 14.528 10.35 78.294 88.06 24.07 32.18
Фрукты свежие 95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.60 3.80 118

Полдник Салат из моркови 60 100 60.13 100.5 0.52 0.86 4.74 7.9 4.79 8 1.4 2.30 32(а)
Пирожки печеные из сдобного 
теста с повидлом

100 120 316.67 380.00 6 7.2 5.3 6.36 61 73.2 6.44 7.72 561

Йогурт 150 200 76.5 102 7.5 10 2.25 3 5.25 7 10.28 13.70 прил. 10
405 520 495.40 626.90 14.38 18.44 12.65 17.64 79.74 97.40 21.72 27.52

1437 1739 1410.54 1603.39 41.51 40.89 36.52 39.68 238.74 282.62 66.58 85.29

2474.00 3358.00 2051.46 2627.87 37.26 45.16 30.08 37.61 218.01 253.56 147.53 186.64
1437 1739 1410.54 1603.39 41.51 40.89 36.524 39.68 238.738 282.62 66.58 85.29

1 нед 3911.00 5097.00 3462.00 4231.26 78.77 86.05 66.61 77.29 456.75 536.18 214.11 271.93
2 нед 13947.00 17601.00 13636.68 17683.71 487.22 636.15 493.56 602.70 1928.17 2450.76 792.95 1020.48
итого 2 дн 1394.7 1760.1 1363.668 1768.3707 48.72229 63.615 49.35595 60.27021 192.8174 245.0757 79.295 102.048
итог 10 дн
средняя

цена № рецбелки жиры углеводывыход ккал



Завтрак 

2 завтрак

Обед 

1-2
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша пшенная 150 200 167.1 260.7 5.96 8.51 7.50 8.95 20.53 38.86 6.85 9.42 70

Какао 180 200 106.79 118.66 3.78 4.2 3.258 3.62 15.552 17.28 4.84 5.50 397

Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 3.28 4.01 117
с маслом 7.00 8.00

итого 367 448 378.694 510.36 12.74 16.46 11.91 14.02 56.64 81.84 14.97 18.93
Фрукты свежие 95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.60 3.80 118
итого 95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.60 3.80
Свекольник на мясном 
бульоне со сметаной

150 200 58.04 76.8 1.301 1.72 2.66 2.72 7.19 9.5 6.90 8.50 136

Тефтели с макаронами 50/100 70/120 263 388.50 14.66 21.04 9.02 14.48 27.61 42.27

Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

379.00 461.00 495.14 790.29 19.00 26.50 12.18 17.82 73.38 96.53 9.87 12.10
Чай с сахаром 180 200 41.004 45.56 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 1.50 1.80 393
Винегрет 60 100 54.96 91.6 0.81 1.35 3.696 6.16 7.69 1.33 1.75 45
Биточки рыбные 70 80 118.65 129.95 14.595 15.985 2.205 2.415 10.08 11.04 27.66 27.75 351
Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.32 1.77 117

270.00 370.00 226.01 300.15 16.91 19.59 6.48 9.45 20.36 34.15 30.31 31.27
1111.00 1379.00 1141.94 1645.20 49.00 62.92 30.93 41.66 159.09 221.72 58.75 66.10

ВТОРНИК

ккал
ВТОРНИК

ценабелки № рецжиры углеводывыход



Завтрак 

Завтрак 

2 завтрак

Обед 

Полдник 

1 нед
2 нед
итого 2 дн
итог 10 дн
средняя

1-2
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

ккал ценабелки № рецжиры углеводывыход

2-2
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша пшенная 150 200 167.1 260.7 5.96 8.51 7.50 8.95 20.53 38.86 6.85 9.42 70
Какао 180 200 106.79 118.66 3.78 4.2 3.258 3.62 15.552 17.28 4.84 5.50 397

Булка 30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 3.28 4.01 117

с маслом 7 10

367.00 450.00 378.69 510.36 12.74 16.46 11.91 14.02 56.64 81.84 14.97 18.93
Фрукты свежие 95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.60 3.80 118

95.00 100.00 42.10 44.40 0.36 0.38 0.36 0.38 8.70 9.20 3.60 3.80

Рассольник 150 200 72.5 96.00 1.22 1.62 3.14 4.1 9.7 12.8 7.47 9.60 139
Птица тушеная 60/60 80/80 107 142 6 8 4.3 5.7 11 14 318

 Гречка отварная 130 140 216.408 253.50 6.84 7.98 5.784 6.748 32.94 38.43 6.06 6.54 243
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

509 601 459.54 423.49 15.79 8.52 14.53 10.35 78.29 88.06 24.07 32.18
Суфле рыбное 100 180 118 212.4 16 28.8 4.8 8.55 2.65 4.68 40.51 69.80 341

Чай с сахаром и лимоном 180 200 41.004 45.56 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 1.50 1.80 393
Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.32 1.77 117

310.00 420.00 211.40 336.56 17.63 31.19 5.40 9.44 23.14 31.44 43.33 73.37
1281.00 1571.00 1091.74 1314.81 46.51 56.55 32.20 34.19 166.77 210.54 85.97 128.28

0.00 1111.00 1379.00 1141.94 1645.20 49.00 62.92 30.93 41.66 159.09 221.72 58.75 66.10
0 1281 1571 1091.738 1314.81 46.512 56.545 32.199 34.185 166.772 210.54 85.97 128.28

0.00 2392.00 2950.00 2233.68 2960.01 95.51 119.47 63.13 75.85 325.86 432.26 144.72 194.38 0.00
0.00 10036.00 12504.00 10174.67 13452.45 408.45 550.10 426.95 525.41 1471.43 1914.58 578.84 748.55 1068.00

0

выход ккал цена № рецбелки жиры углеводы



Завтрак 

2 завтрак

Обед 

1-3
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша рисовая 150 200 194.99 252.34 4.07 6.09 7.32 9.48 27.54 35.64 7.35 10.02 24

Кофейный напиток 180 200 84.006 93.34 2.808 3.12 2.394 2.66 12.762 14.18 5.13 5.73 395

Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 5.77 7.15 117
с маслом 7.00 8.00
с сыром 7 10

374 458 299.79 476.68 9.878 12.96 10.874 13.59 60.862 75.52 18.25 22.9
Сок 100 100 56 56.00 0.50 0.50 0.00 0.00 14.00 14.00 2.72 2.72 537

100 100 56 56 0.5 0.5 0 0 14 14 2.72 2.72
Суп гороховый c гренками 150 200 105.6 134 5.41 7.10 2.34 2.52 15.60 20.50 2.53 3.33 99

Шницель куриный 60 80 113.14 131.99 9 10.5 6.4286 7.5 5.57 6.5 17.69 20.39 417

Картофельное пюре 120 130 115 165.60 2.60 3.78 5.54 7.92 13.70 19.62 3.50 5.01 434
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
гренки 8 10

558 670.00 507.84 635.09 20.05 25.12 14.81 18.56 73.45 91.38 26.69 32.33
Сырники с повидлом 100/50 150/50 295.6 443.3 14.71 22 10.96 16.4 36.15 54.2 21.85 32.7 79

Кисель 180 200 109.8 122 1.26 1.4 0 0 26.1 29 3.79 3.84 516
Печенье 30 40 125.1 166.8 2.25 3 3 4 22.5 30 2.02 2.7

210.00 240.00 405.40 565.30 15.97 23.40 10.96 16.40 62.25 83.20 27.66 39.24
1242.00 1468.00 1269.03 1733.07 46.39 61.98 36.64 48.55 210.57 264.10 75.32 97.19

  

белки жиры углеводы № рецвыход
СРЕДА

ценаккал



Завтрак 

Завтрак 

2 завтрак

Обед 

Полдник 

1 нед
2 нед
итого 2 дн
итог 10 дн
средняя

1-3
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

белки жиры углеводы № рецвыход ценаккал

2-3
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша манная 150 200 168.6 220.3 5.39 5.47 3.96 7.17 20.87 44.42 6.66 9.39 19

Кофейный напиток 180 200 84.006 93.34 2.808 3.12 2.394 2.66 12.762 14.18 5.13 5.73 395
Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 5.77 7.15 117
с маслом 7.00 8.00
с сыром 7 10

374 458 273.4 444.64 11.198 12.34 7.514 11.28 54.192 84.3 17.56 22.27 531
Сок 100 100 56 56.00 0.50 0.50 0.00 0.00 14.00 14.00 2.72 2.72 537

100 100 56 56 0.5 0.5 0 0 14 14 2.72 2.72 537
Суп картофельный с 
макаронными изделиями

150 200 66.5 88.1 0.73 2.13 1.7 2.25 11.2 14.9 7.7 9.8 152

Котлета припущенная 60 80 113 150.8 9 12 6.4 8.5 5.5 7.4 17.69 20.39 417-М
Картофельное пюре 120 130 138 165.60 3.15 3.78 6.60 7.92 16.35 19.62 4.21 5.01 434
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

559 671 491.6 608 15.916 21.65 15.198 19.29 71.634 86.68 32.57 38.8
Запеканка из творога 100 200 284.5 569 18.2 36.4 13.15 26.3 25.05 50.1 20.88 41.76 155

Ряженка 150 200 106.2 141.6 5 6.66 9 12 13 17.3 8.42 11.20 420
Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.33 1.77 117

280 440 443.1 789.2 24.7 45.31 22.73 39.17 48.33 82.82 30.63 54.73
1313.00 1669.00 1264.10 1897.84 52.31 79.80 45.44 69.74 188.16 267.80 83.48 118.52 1068.00

0.00 1242.00 1468.00 1269.03 1733.07 46.39 61.98 36.64 48.55 210.57 264.10 75.32 97.19 0.00
0 1313 1669 1264.1 1897.84 52.314 79.8 45.442 69.74 188.156 267.8 83.48 118.52 1068

0.00 2555.00 3137.00 2533.13 3630.91 98.71 141.78 82.08 118.29 398.72 531.90 158.80 215.71 1068.00
0.00 7644.00 9554.00 7940.99 10492.44 312.94 430.63 363.82 449.57 1145.57 1482.32 434.12 554.17 1068.00

СРЕДА
выход ккал цена № рецбелки жиры углеводы



Завтрак 

2 завтрак

Обед 

 

1-4
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша манная 150 200 168.60 220.3 5.39 5.47 3.96 7.17 20.87 44.42 6.66 9.39 19

Какао 180 200 106.79 118.66 3.78 4.2 3.258 3.62 15.552 17.28 4.84 5.50 397

Булка 30 40 304 304 11 11 14.6 14.6 31.4 31.4 3.28 4.01 4|13
с маслом 7 8

337 448 579.394 642.96 20.167 20.665 21.815 25.385 67.822 93.1 14.78 18.9 416
Сок 100 100 84 112.00 0.50 0.50 0.00 0.00 14.00 14.00 2.72 2.72 537

100 100.00 84 112 0.5 0.5 0 0 14 14 2.72 2.72 537
Суп крестьянский со сметаной 150 200 68.8 91.1 1.86 2.39 1.20 1.60 9.87 13.00 4.77 6.25 39

Ёжики 105/15 110/30 331.5 375.7 14.25 16.15 22.95 26.01 17.1 19.38 23.12 25.48 395

Свекла тушенная 80 100 117.9 124.4 2.652 2.6784 4.995 7.92 6.598 10.92 4.07 4.79 196
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

459.00 561.00 623.50 703.60 19.94 22.57 28.44 34.55 62.28 75.06 30.16 33.87 1083.00
Рыба запеченная в омлете 120 200 208 292 19.08 31.8 8.64 15.4 3.8 6.4 343-П

Чай с сахаром и лимоном 180 200 41.004 45.56 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 1.50 1.80 393
Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.32 1.77 117

330.00 440.00 301.40 416.16 20.71 34.19 9.24 16.29 24.29 33.16 2.82 3.57
1226.00 1549.00 1588.30 1874.72 61.31 77.92 59.50 76.23 168.39 215.32 50.48 59.06

белки жиры углеводы
ЧЕТВЕРГ

выход ккал цена № рец



Завтрак 

Завтрак 

2 завтрак

Обед 

Полдник 

1 нед
2 нед
итого 2 дн
итог 10 дн
средняя

1-4
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

белки жиры углеводывыход ккал цена № рец

2-4
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Суп молочный вермешелевый 150 200 124.10 160.6 4.84 6.27 4.47 5.79 16.13 20.88 6.67 9.55 93

Какао 180 200 106.79 118.66 3.78 4.2 3.258 3.62 15.552 17.28 4.84 5.50 397
Булка 30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 3.28 4.01 117
с маслом 7 10

367 450 335.69 410.26 11.62 14.22 8.89 10.86 52.24 63.86 14.79 19.06
Сок 100 100 56 56.00 0.50 0.50 0.00 0.00 14.00 14.00 2.72 2.72 537

100 100 56 56 0.5 0.5 0 0 14 14 2.72 2.72
Щи  на костном бульоне со 
сметаной

150 200 49.6 65.7 1.04 1.38 2.97 3.85 4.65 6.15 6.43 7.90 147

Гуляш из отварного мяса 60 90 164.6 229,5 13 21 11.3 14 2.56 5.2 25.96 29.25
Рис отварной 130 150 181.74 209.70 3.16 3.65 4.65 5.37 31.80 36.69 315
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

569 701 570.04 478.90 20.24 29.77 19.42 23.84 77.59 92.80 35.36 40.75
Салат из картофеля с солеными 
огурцами

60 100 51.96 86.6 0.82 1.37 3.13 5.21 5.14 8.57 3.73 3.73 22

Биточки рыбные 70 80 118.65 129.95 14.595 15.985 2.205 2.415 10.08 11.04 27.66 27.75 351
Чай с сахаром и лимоном  200 41.004 45.56 0.126 0.14 0.018 0.02 10.206 11.34 1.50 1.80 393

Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.32 1.77 117
160 420 264.01 340.71 17.04 19.75 5.93 8.52 35.71 46.37 34.21 35.05

1196.00 1671.00 1225.75 1285.87 49.40 64.23 34.24 43.22 179.54 217.03 87.08 97.58

0.00 1226.00 1549.00 1588.30 1874.72 61.31 77.92 59.50 76.23 168.39 215.32 50.48 59.06 0.00
0 1196 1671 1225.748 1285.87 49.398 64.23 34.239 43.215 179.542 217.03 87.08 97.58 0

0.00 2422.00 3220.00 2814.05 3160.59 110.71 142.15 93.74 119.44 347.93 432.35 137.56 156.64 0.00
0.00 5089.00 6417.00 5407.86 6861.53 214.23 288.85 281.74 331.28 746.85 950.42 275.32 338.46 0.00

ЧЕТВЕРГ
цена № рецвыход ккал белки жиры углеводы



Завтрак 

2 завтрак

Обед 

1-5
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад
Каша геркулесовая 150 200 204 264 5.27 6.82 6.34 8.20 31.45 40.70 6.92 9.82 317

Кофейный напиток 180 200 84.006 93.34 2.808 3.12 2.394 2.66 12.762 14.18 5.13 5.73 395

Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 5.77 7.15 117
с маслом 7.00 8.00
с сыром 7 10

374 458 308.8 488.34 11.078 13.69 9.894 12.31 64.772 80.58 17.82 22.7
Сок 100 100 56 56.00 0.50 0.50 0.00 0.00 14.00 14.00 2.72 2.72 537

100 100.00 56 56.00 0.50 0.50 0.00 0.00 14.00 14.00 2.72 2.72
Огурец порционный 45 60 6.75 9 0.36 0.48 0.00 0.00 1.35 1.80 4.8 7.2 112

Борщ на курином бульоне со 
сметаной

180 200 57.00 75.20 1.09 1.44 2.9 3.9 6.3 8.43 4.30 5.30 133

Плов из курицы 180 200 222.2 256.4 9.90 11.43 9.84 11.36 23.46 27.07 26.83 31.8 411
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116
сметана 9 11

634.00 721.00 460.05 544.10 14.39 17.09 13.24 15.88 69.70 82.06 38.90 47.90
Пудинг из творога 
запеченный со сгущенкой

100/30 150/30 255 382.5 15.4 22.71 116.7 114 24.34 36.49 235

Кисель 180 200 109.8 122 1.26 1.4 0 0 26.1 29 3.79 3.84 516
Булка 30 40 52.4 78.6 1.5 2.25 0.58 0.87 10.28 15.42 1.32 1.77 117

210.00 240.00 417.2 583.1 18.16 26.36 117.28 114.87 60.72 80.91 5.11 5.61
1318.00 1519.00 1242.05 1671.54 44.13 57.64 140.41 143.06 209.19 257.55 64.55 78.93

белкиккал
ПЯТНИЦА

выход ценажиры углеводы



Завтрак 

Завтрак 

2 завтрак

Обед 

Полдник 

1 нед
2 нед
итого 2 дн
итог 10 дн
средняя

1-5
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

белкиккалвыход ценажиры углеводы

2-5
наименование блюда ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад ясли сад

Каша "Дружба" 150 200 167.1 260.7 5.96 8.51 7.50 8.95 20.53 38.86 7.15 9.72 25

Кофейный напиток 180 200 84.006 93.34 2.808 3.12 2.394 2.66 12.762 14.18 5.13 5.73 395
Булка  30 40 104.8 131 3 3.75 1.16 1.45 20.56 25.7 5.77 7.15 117
с маслом 7.00 8.00
с сыром 7 10

374 458 271.9 485.04 11.768 15.38 11.054 13.06 53.852 78.74 18.05 22.6
Фрукты свежие 95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.60 3.80 118

95 100 42.1 44.4 0.36 0.38 0.36 0.38 8.7 9.2 3.6 3.8

Суп-лапша домашняя
150 200 66.42 87.9 1.52 2.01 3.33 4.41 8.31 11.00 6.4 8.1 162

Птица отварная 80 100 194.2856 242.857 18.86 23.57 13.00 16.29 0.50 0.64 16.97 21.22 409
Капуста тушеная 120 130 95.76 119.7 2.544 3.18 5.376 6.72 5.58 6.975 4.05 4.97 50
Компот из сухофруктов 180 200 101.7 113 0.396 0.44 0.018 0.02 24.984 27.76 1.97 2.35 376
Хлеб 40 50 72.4 90.5 2.64 3.3 0.48 0.6 13.6 17 1.00 1.25 116

0 570 680 530.5656 653.957 25.9571 32.5 22.204 28.04 52.974 63.3759 30.39 37.89

Пудинг из творога с рисом 100 200 291.2 582.4 19.149 38.2 12.92 25.9 24.6 49.2 17.38 34.76 236
Кисель 180 200 109.8 122 1.26 1.4 0 0 26.1 29 3.79 3.84 516

Вафли 30 40 106.2 141.6 0.9 1.2 1.05 1.4 23.5 31
0 310 440 507.2 846 21.309 40.8 13.97 27.3 74.2 109.2 21.17 38.6

1349.00 1678.00 1351.77 2029.40 59.39 89.06 47.59 68.78 189.73 260.52 73.21 102.89

0.00 1318.00 1519.00 1242.05 1671.54 44.13 57.64 140.41 143.06 209.19 257.55 64.55 78.93 0.00
0 1349 1678 1351.7656 2029.397 59.3941 89.06 47.588 68.78 189.726 260.5159 73.21 102.89 0

0.00 2667.00 3197.00 2593.82 3700.94 103.52 146.70 188.00 211.84 398.91 518.07 137.76 181.82 0.00
0.00 2667.00 3197.00 2593.82 3700.94 103.52 146.70 188.00 211.84 398.91 518.07 137.76 181.82 0.00

цена
ПЯТНИЦА

выход ккал углеводыбелки жиры
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