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Цель:

Развитие у детей дошкольного возраста устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья, формирование и укрепление свода стопы.
Задачи:

· закрепить умения детей выполнять упражнения с массажным мячом;
· совершенствовать умение выполнять приёмы самомассажа 

(поглаживание, растирание, разминание, похлопывание);

· развивать у детей мышечную силу ног, внимание, фантазию; 
· воспитывать любознательность,  устойчивый интерес к занятиям физкультурой. 
Оборудование:

·  маски – шапочки ежей для детей,

·  мячи массажные по количеству детей,

·  цветные цилиндры и платочки (по 2 на каждого ребёнка),
·  массажные дощечки для постройки дорожки,

·  маска – шапочка совы,

· кубики для игры: «Построй домик»,

· большой обруч, мелкие игрушки по 4 – 5 на каждого ребёнка.

Предшествующая работа:

Обучение детей на предшествующих занятиях приёмам самомассажа,

выполнению упражнений с массажными мячами.

Примерный ход:
	Части

деятельности
	Содержание деятельности
	Примечание

	Вводная часть

6 – 7 минут
	Дети заходят в зал под веселую музыку врассыпную.

Инструктор по физкультуре: Здравствуйте, ребята! Отгадайте, пожалуйста, загадку:
Лежала под елками подушечка с иголками.

Лежала, лежала, да побежала.
Инструктор по физкультуре: Молодцы, ребята! Это ёжик. Смотрите, какой ёжик пришёл к нам в гости! Настоящий спортсмен. Расскажите мне, какие ежи на ощупь? (ответы детей: колючие, серые…) А вы хотите превратиться в ежат? Тогда я  говорю волшебные слова, и мы превращаемся в маленьких ежат: 
1-2-3! Сколько ёжиков смотри!
 Теперь вы не ребята, а озорные ежата. Постройтесь ежата в колонну по одному и за Ёжиком - спортсменом шагом марш!

         По команде инструктора  дети под музыку выполняют различные виды ходьбы и бега, а инструктор сопровождает их движения описаниями соответствующими сюжету. 

         Инструктор предлагает детям идти на носках  тихо, тихо чтобы услышать, как шуршат другие ёжики в лесу, затем на пятках, чтобы показать,  как топают ёжики, обращает внимание детей на то, что вокруг муравейники и норки животных, поэтому нужно идти  с высоким подниманием колен, чтобы не повредить их. Инструктор по физкультуре  предлагает детям идти в полном  приседе  и прислушаться, нет ли вокруг других животных. 
          Инструктор меняет ритм бубна и предлагает детям   пробежаться на носках,  врассыпную по лесной полянке.     

        Инструктор объясняет детям, что они пришли на лесную полянку: 
«Ёжики шли, шли, шли

На лужайку пришли

Обычная ходьба

Все в круг встали,

Разминаться стали».
Построение в круг.
           Инструктор объясняет детям, что у  ёжиков очень маленькие лапки, и они быстро устают, поэтому  предлагает показать, как они  разминают свои лапки.


	Создание игровой мотивации.

Показывает игрушку – ёжика.
Одевает детям маски – шапочки ежей.

Используется марш: «На зарядку!».
По 1 кругу каждый вид ходьбы


	Основная часть

15 -17 минут
	Дети выполняют вместе с инструктором массаж стоп: 
- поглаживание стоп  ладошками от пятки к носку(10 раз),

- энергичное растирание стоп ладонями от пятки к носку(10 раз),

- растирание стоп кулачками(10 раз),

- разминание стоп (круговые движения пальцами  рук с лёгким нажатием от пятки к носку 10 раз),

- лёгкое постукивание стоп пальцами рук(10 раз),

- пощипывание стоп пальцами рук(10 раз),

- лёгкое похлопывание стоп ладонями(10 раз),

- поглаживание стоп ладонями от пятки к носку(10 раз).

         Инструктор рассказывает детям, что ёжики очень любят играть в мячики, но мячики необычные, а похожие на них и предлагает выполнить упражнения с массажными мячами.
Упражнения с массажным мячом.

1. «Прокати мяч» - по 10 раз каждой ногой.

Стоя прокатывать мяч вперёд и назад поочередно правой, левой ногой.

2. «Удержи мяч» - 6-8 раз.

Удерживать мяч, обхватив его стопами, приподнимая ноги вверх, из исходного положения сидя.

3. «Потянись вверх» - 4-6раз.

Приподнимаясь на носки из исходного  положения, стоя ноги вместе, удерживая мяч вверху, в прямых руках, потянуться и постараться удержаться несколько секунд.

4. «Спрячь  мяч» - 6-8 раз.

Прокатить мяч вперёд двумя ногами из исходного положения, сидя ноги согнуты в коленях, вытянув носки вперёд спрятать мяч.

5. «Не урони мяч» - 6-8 раз.

Прокатывать мяч между стоп из исходного положения, лёжа на спине ноги подняты вверх.

        Инструктор сообщает детям о том, что ёжики отправляются дальше гулять и предлагает поиграть в игру «Ёжики и волк»: 

По сухой лесной дорожке –

Топ-топ-топ – топочут наши  ножки.

(Дети ходят по дорожке из массажных дощечек).

Ходит, бродит вдоль дорожек

Весь в иголках серый ёжик.

(Дети идут, ставят  руки в стороны, разводя пальцы в стороны).
Ищет ягодки, грибочки

Для сына и для дочки.

(Дети наклоняются вниз).
Если подкрадется волк –

Превратится еж в клубок.

(Сворачиваются в клубок, присев и округлив спину).

Ощетинит ёж иголки –

Не достанется он волку.

Еж не тронет никого,

Но и ты не тронь его!

(Встают и продолжают топать по дорожке).
Дети играют в игру  3 раза.

        Инструктор по физкультуре обращает внимание детей на то, что ёжики очень любят собирать грибы и предлагает смастерить грибы и поиграть с ними.
Игровые упражнения «Построй грибы», «Спрячь грибочки».

       Инструктор объясняет детям, что ежата очень любят шалить и предлагает поиграть в игру: «Горячий песок, ледяная дорожка и сова». 
Правила: 

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки,

( дети иду друг за другом шагом)

По горячему песку, топ – топ

( ходьба на носках)

По ледяной дорожке, шлёп – шлёп!

(ходьба на пятках)

Проснулась сова умная голова!

(дети разбегаются, сова их ловит и ведёт в свой домик -  в обруч).

       Игра повторяется 3 раза, роль совы выполняют разные дети.

       Инструктор предлагает весёлым ежатам посоревноваться в быстроте и ловкости и поиграть в игру: 
«Достань игрушки из обруча».
        Правила: дети встают вокруг обруча, внутри которого рассыпаны маленькие игрушки (из киндер сюрприза), по команде стараются, захватив игрушку пальцами ног перенести её  из обруча к себе. Выигрывает ребёнок, который смог перенести как можно больше игрушек.

	Дети выполняют массаж, сидя в кругу и под руководством инструктора.
Во время выполнения массажа звучит спокойная музыка.

Массажные мячи дети берут сами 

из 
корзины.

Дети убирают мячи в корзину.
Дорожку дети строят сами вместе с инструктором, затем сами убирают её.

Игровые упражнения выполняются с использованием

цилиндров, массажных мячей и цветных платочков.

В обруче по 3-5
игрушек на каждого ребёнка.



	Заключительная часть

5 -6 минут
	       Инструктор предлагает детям – ежатам  построить домики для  своих игрушек. 
Игра: «Построй домик».
Правила: дети строят домик из  кубиков, удерживая и передвигая их пальцами  и стопами ног, из положения, сидя на полу.      

         Инструктор поощряет детей за старательность и отмечает наиболее аккуратные постройки.

         Инструктор обращает внимание детей  на то, что  пора возвращаться в детский сад и произносит волшебные слова:

Раз, два, три – сколько ребяток посмотри!

Вот и превратились мы опять в ребят,

И вернулись в детский сад!
       Инструктор беседует с детьми о том, что им  больше всего понравилось и предлагает построиться, и под музыку вернуться в группу.        
      Дети шагают под музыку друг за другом и  уходят обратно в групповую комнату.  
	Дети берут столько кубиков, сколько им понадобиться для постройки. Постройки могут быть разными.
Снимает с детей маски – шапочки.


