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Цель: 
Приобщение детей  к традициям большого спорта. 

Задачи:

· вызвать положительный эмоциональный настрой у детей. Способствовать активизации двигательной деятельности детей;
· совершенствовать у детей в игровой форме навыки выполнения спортивных, циклических упражнений (ходьба, бег, прыжки, метание);
· развивать быстроту, ловкость, координацию движений;
· воспитывать дружеское отношение друг к другу, самостоятельность,     взаимопомощь, умение согласованно работать в коллективе;

· воспитывать интерес к двигательной деятельности и занятиям по физкультуре.
Оборудование:

· атрибуты для танцев (ленты, обручи, флаги);
· спортивная одежда для детей, эмблемы, призы, медали;
· атрибуты для игр – эстафет (дуги, модули мягкие, шнуры цветные, детские теннисные ракетки и мячи, 3 больших кубика, 3 мяча, 3 фитбола, 3 обруча, атрибуты зимних и летних спортивных игр,  детские гантели, разрезные картинки с изображением видов спорта).

Предшествующая работа:
Проведение с детьми ознакомительной беседы о летних видах спорта. Разучивание с детьми стихов, песен, танцев, используемых на празднике.
Примерный ход:
Вед. 
Сегодня здесь, в спортивном зале, свои уменья совместим.
И  этот славный праздник с Вами,  только спорту посвятим.
Дети, ждёт нас нетерпеньем Олимпийский стадион.

В каждой группе подрастает настоящий чемпион.
1Реб.
Мы продолжим эстафету


Мы страну не подведём


Наш любимы детский садик


Больше всех уверен в том

3Реб. На планете в мире нашем
Пять материков живых

Пять колец  - какого цвета
Каждый материк из них?
3Реб: Посмотрите - желтый цвет,

Это Азии привет!

4Реб:
Цвет травы – зелёный цвет,
Это Австралии привет!

5Реб: А вот это Красный цвет – 
Америка  вам шлёт привет!
6Реб:
Знают все, что чёрный цвет,

Знойной Африке – привет!

7Реб.
Голубой Европы цвет,
Тоже шлёт нам всем привет!
8Реб:
Пять колец, пять кругов –

Знак пяти материков.
Вед.
Знак, который означает,

То, что Спорт, как общий друг.
Все народы приглашает,
В  свой Всемирный - мирный круг.
Танец «С обручами и летами» (муз. С.Коломца)
9 реб.

Ветер крылатый мы обгоняем,
            
Первые в беге ленточки рвём, 

            
Точно в ворота мяч забиваем, 

            
Прыгаем ловко и быстро плывем!

10 реб.
Выходя на старт отважно



К финишу спешим достойно



В нашем садике ребята



Физкультурой все довольны

Песня «Физкульт-ура!» (му. и сл. З. Чичкова)
Вед: Сегодня в наших соревнованиях принимают участие ребята трёх  

старших групп. Давайте познакомимся  с командами и поприветствуем

друг друга.

Приветствие команд 
(каждая команда называет своё название, 
девиз и приветствует другие команды).
Вед.
На нашем празднике  присутствует  и  многоуважаемое жюри –

гости спортивного  праздника, которое будет следить за ходом наших соревнований.
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот сейчас и победит. 
Вед:  Стать чемпионами, мы знаем,                                                                                                             

Задача сложная для всех.                                                                                                        Соревнованья начинаем,                                                                                                                   И  твёрдо верим  в ваш успех!

А  начнём мы их с клятвы  спортсменов:

   
Эй, спортсмены, подтянитесь,

Все смотрите на меня,
Повторим со мною вместе,
Клятвы добрые слова: 
Клянемся дружными мы быть,

Дети.

Клянемся!!!
Вед.

И слезы горькие не лить,
Дети.

Клянемся!!!
Вед.

С улыбкой трудности встречать,
Дети. 
Клянемся!!!
Вед.

И смело их преодолевать,
Дети.

Клянемся!!!

Вед.
Девиз Олимпийцев!:
Кто с ветром проворным может сравниться?

Дети.
Мы Олимпийцы!

Вед.

Кто верит в победу, преград не боится?
Дети.
Мы Олимпийцы!
Вед.

Клянемся быть честным, к победе стремиться!


Рекордов высоких клянемся добиться!!!
Дети.
Клянемся! Клянемся! Клянемся!
Вед. И конечно же нам не обойтись  без  спортивной разминки.
Реб.
Заниматься мы должны
Спортом все усиленно.
Ведь стране нашей нужны -
Смелые и сильные

Реб.
Чтобы вырасти здоровым,

Энергичным и толковым,

Рано утром не ленись,

На зарядку становись!
Реб.
Всем зарядку делать надо,

           Много пользы от неё, 

           А здоровье – вот награда

           За усердие твоё!
Реб.
Даже утром в день рожденья 
Делай  эти упражненья


И тогда промчатся мимо


Грипп, простуда и ангина
Спортивная разминка  «Делаем зарядку» (муз. Н.Румовской).
Ведущий: 

              Итак, начинается забег,
              Обязательный для всех.
              Ну-ка к старту приготовьтесь!
              Все команды – здесь постройтесь!
              Побежим мы друг за другом - 
              Бег с препятствиями, по кругу…
Эстафета «Бег с препятствиями».
Правила: добежать до кубика преодолевая препятствия
 (подлезть под дугу, перепрыгнуть модули, пройти по шнуру) и бегом вернуться назад,  передавая эстафету следующему.

По моей команде, раз, два, три – беги!

Ведущий:

              Станешь сильным, ловким, метким.

              Укрепит здоровье спорт.

              Мяч возьми и две ракетки,

              Выходи играть на корт!
Ребята как вы думаете, о каком виде спорта идёт речь? (теннис)

Правильно и следующее соревнование  называется – 
«Малый  теннис».

Правила:  нужно пронести теннисный мяч на ракетке до кубика, 
обратно прибежать бегом, передать эстафету следующему. 
Все готовы? Раз, два, три – начни!
 Вед. Видов спорта много есть,

Даже все не перечесть.
Будем мы сейчас играть,
Виды спорта называть.
Словесная игра «Назови виды спорта»
Правила: каждая команда по очереди называет по одному виду спорта. 
Побеждает та команда, которая назовет больше видов спорта.
Вед. А сейчас музыкальная пауза:

Реб.
Я его ногами бью 


Он же просится в игру


Бить не стану не простит


Ляжет рядом и лежит

Песня «Футбол» (сл. И муз. М.Трокиной)
Ведущий:
 Большое спасибо нашим гостям за весёлый танец, а нам пора продолжать наши соревнования! И следующая игра «Весёлый кенгуру»!

Правила: прыгать на фитболе до кубика, обратно бежать бегом с фитболом в руках, передать следующему игроку.
Ведущий:

              Чтоб проворным стать атлетом 

              Проведем мы эстафету. 

              Будем бегать быстро, дружно 

              Победить нам очень нужно!
Ребята, а вы знаете, что виды спорта делятся  на зимние  и летние?!

И следующая игра  «Выбери – не ошибись».
Правила: добежать до обруча и выбрать  спортивный атрибут,  подходящий для летних видов спорта, вернуться назад бегом, передать эстафету. Выигрывает команда, которая выполнит задание не только быстро, но и правильно.

Ведущий:

             Здесь команда побеждает,

             Если мячик не роняет.

             Он летит с подачи метко

             Не в ворота - через сетку.

             И площадка, а не поле

             У спортсменов в ……(волейболе).
И мы сейчас попробуем освоить этот вид спорта. 
Следующая игра называется « Юные волейболисты».
Правила: добежать до обруча, встать в него, 
бросить мяч следующему игроку, убежать в конец колонны.

Вед:
Следующий конкурс -  конкурс «Спортивных танцев». 
Команды будут соревноваться в умении использования спортивных 
атрибутов
Старшая группа № 8 – танец «С помпонами»
Старшая группа № 9 – «Танец с обручами»
Старшая группа № 10 – «Танец на фитболах»
Ведущий:
             А теперь друзья вперёд 

             Эстафета всех нас ждёт!
 Ребёнок: 

            Я смотрю - у чемпиона

           Штанга весом в четверть тонны.

           Я хочу таким же стать,

           Чтоб сестренку защищать!

           Буду я теперь в квартире

           Поднимать большие ...гири.
Вед:
А мы сейчас и посмотрим, какие ребята у нас сильные и в этом нам п
может 
игра «Бег с гантелями».
Правила: бежать с гантелями змейкой вокруг колец, обежать обруч,

бегом по прямой вернуться обратно, передав эстафету следующему.
Вед.  Быть в движении всегда – это трудно дети

Дети. Нет!

Реб. 
Вместе весело танцуем
Вместе весело поем.

Спортом силы укрепляем

Потому не устаем!
Ведущий: Пришло время подвести итоги наших соревнований. 
Слово предоставляется жюри.

Жюри:

             За ловкость силу и сноровку,

             Упорный труд на тренировках,

             За собранность, стальные нервы,

             И за стремление быть первым,

             За мужество и за терпенье,

             Талант, напор и вдохновенье

             И за прекрасный результат,

             Который  лучше всех наград!
Примите от нас в награду призы и медали.
Вручение наград.
Ведущий: 
В нашем трудном веке, в нашем бурном веке 

Никому без спорта не прожить вовек, 
Чемпион таится в каждом человеке, 
Надо, чтобы в это верил человек! 
Дети строятся,  под марш совершают круг почёта, уходят из зала. 

