
                       РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  В  МБДОУ ДЕТСКОМ САДУ № 7 г. ПЕНЗЫ 

НА 2023 – 2024  УЧЕБНЫЙ  ГОД 
   Первая младшая гр. № 1 Первая младшая гр. № 2 Первая младшая 

 гр. № 3 

Пн 1. Рисование  

    1 подгруппа      09.15-09.25 

    2 подгруппа      09.35-09.45 

2.Физкультура 
16.00-16.10 

1. Рисование  

    1 подгруппа    09.15-09.25 

    2 подгруппа    09.35-09.45 

2.Физкультура 
16.00-16.10 

1. Музыка 

09.30-09.40 

2. Рисование 
    1 подгруппа     16.00-16.10 

    2 подгруппа     16.20-16.30 

Вт. 1. Музыка 

9.30-09.40 

2. Познавательное развитие 

    1 подгруппа     16.00-16.10 

    2 подгруппа     16.20-16.30 

1. Музыка 

09.50-10.00 

2. Познавательное развитие 
    1 подгруппа     16.00-16.10 

    2 подгруппа     16.20-16.30 

1.Формирование сенсорных эталонов 

чередуется с Формированием 

элементарных математических представлений 

   1 подгруппа      09.15-09.25 

   2 подгруппа      09.35-09.45 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

Ср 1.Формирование сенсорных эталонов 

чередуется с Формированием 

элементарных математических 

представлений 

   1 подгруппа       09.15-09.25 

   2 подгруппа       09.35-09.45 

2. Физкультура 
16.00-16.10 

1.Развитие речи 

    1 подгруппа     09.15-09.25 

    2 подгруппа     09.35-09.45 

 

2.Физкультура 

16.00-16.10 

1. Музыка 

09.40-09.50 

 

2. Лепка чередуется с конструированием 

   1 подгруппа      16.00-16.10 

   2 подгруппа      16.20-16.30 

Чт. 1. Развитие речи  

   1 подгруппа       09.15 - 09.25 

   2 подгруппа       09.35 –0 9.45 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

 

1.Формирование сенсорных эталонов 

чередуется с Формированием 

элементарных математических 

представлений 

   1 подгруппа     09.15-09.25 

   2 подгруппа     09.35-09.45 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

1.Познавательное развитие 

    1 подгруппа     0 9.15 -0 9.25 

    2 подгруппа     09.35 –0 9.45 

 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

Пт 1. Музыка 

09.30-09.40 

2. Лепка чередуется с 

конструированием 

   1 подгруппа     16.00-16.10 

   2 подгруппа     16.20-16.30 

1. Музыка 

9.50-10.00 

2. Лепка чередуется с конструированием 

   1 подгруппа     16.00-16.10 

   2 подгруппа     16.20-16.30 

1. Развитие речи  

    1 подгруппа     09.15 - 09.25 

    2 подгруппа     09.35 – 09.45 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

 

УТВЕРЖДАЮ:  заведующая 

МБДОУ  № 7 г. Пензы 

_______________ Янкова В.А. 



 

   Вторая младшая  

гр. № 1 

Вторая младшая  

гр. № 2 

Средняя группа 

 № 1 

Средняя группа 

 № 2 

Пн 1. Физкультура 

09.00-09.15 

2. Познавательное  развитие 

чередуется с Краеведением 

   1 подгруппа   09.25-09.40 

   2 подгруппа   09.50-10.05 

1. Познавательное развитие 

чередуется с Краеведением 

   1 подгруппа   09.00-09.15 

   2 подгруппа   09.25-09.40 

2. Физкультура 

09.50-10.05 

1. Познавательное развитие 

   1 подгруппа   09.00-09.20 

   2 подгруппа   09.30-09.50 

2. Музыка 

10.10-10.30 

1. Физкультура  
09.00-09.20 

2.Познавательное развитие 

   1 подгруппа   09.30-09.50 

   2 подгруппа   10.00-10.20 

Вт. 1. Развитие речи 

   1 подгруппа   09.00-09.15 

   2 подгруппа   09.25-09.40 

2.Музыка 

10.10-10.25 

3. Конструирование 

   1 подгруппа   16.00-16.15 

   2 подгруппа   16.25-16.40 

1. Лепка чередуется с аппликацией 

   1 подгруппа   10.10-10.25 

   2 подгруппа   11.00-11.15 

2. Музыка 

10.35-10.50 

3. Конструирование 

   1 подгруппа   16.00-16.15 

   2 подгруппа   16.25-16.40 

1. Формирование 

элементарных математических 

представлений 

   1 подгруппа   09.00-09.20 

   2 подгруппа   09.30-09.50 

2. Физкультура (на улице) 

10.00-10.20 

1. Музыка  

09.00-09.20 

2. Развитие речи 

   1 подгруппа   09.30-09.50 

   2 подгруппа   10.00-10.20 

3. Конструирование 

   1 подгруппа   16.00-16.20 

   2 подгруппа   16.30-16.50 

Ср 1. Формирование  

элементарных математических 

представлений 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

2. Физкультура (на улице) 

09.50-10.05 

1. Формирование элементарных  

математических представлений 

   1 подгруппа   09.00-09.15 

   2 подгруппа   09.25-09.40 

2. Физкультура (на улице) 

09.50-10.05 

1. Развитие речи 

   1 подгруппа   09.00-09.20 

   2 подгруппа   10.05-10.25 

 

2. Физкультура 

09.35-09.55 

 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

   1 подгруппа   09.00-09.20 

   2 подгруппа   09.30-09.50 

2. Физкультура (на улице) 

10.00-10.20 

Чт. 1.Рисование   

09.00-09.15 

09.25-09.40 

2. Физкультура 

09.50-10.05 

1. Развитие речи  

   1 подгруппа   09.00-09.15 

   2 подгруппа   09.25-09.40 

2. Физкультура  

09.50-10.05 

1. Рисование 

   1 подгруппа   09.00-09.20 

   2 подгруппа   09.30-09.50 

2. Музыка 

10.10-10.30 

3. Конструирование 

   1 подгруппа   16.00-16.20 

   2 подгруппа   16.30-16.50 

1. Рисование  

   1 подгруппа   10.10-10.30 

   2 подгруппа   11.10-11.30 

2. Физкультура  

10.40-11.00 

 

Пт 1. Лепка чередуется с   

аппликацией 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

2. Музыка 

10.10-10.25 

1. Рисование 

   1 подгруппа   10.10-10.25 

   2 подгруппа   11.00-11.15 

2. Музыка 

10.35-10.50 

1. Лепка чередуется с 

аппликацией 

   1 подгруппа   09.00-09.20 

   2 подгруппа   10.05-10.25 

2. Физкультура 

09.35-09.55 

1. Музыка  

09.00-09.20 

2. Лепка чередуется с    

аппликацией 

   1 подгруппа   09.30-09.50 

   2 подгруппа   10.00-10.20 



 Старшая 
группа 

 

Подготовительная 
группа № 1 

Подготовительная 
группа № 2 

Пн 1. Развитие речи чередуется с 

ознакомлением с детской художественной 

литературой 
09.00-9.20 
2. Музыка 
09.35-10.00 

1. Психолог/ 
Развитие речи 
   1 подгруппа   09.00-9.30 
   2 подгруппа   09.40-10.10 
2. Физкультура 
10.40-11.10 

1. Развитие речи  
09.00-09.30 
2. Физкультура  
10.00-10.30 
3. Рисование  
10.40-11.10 

Вт. 1. Обучение грамоте 
9.00-9.25 
 
2. Физкультура (на улице) 
09.35-09.55 
 
3. Конструирование чередуется с ручным 

трудом 
16.00-16.25 

1. Обучение грамоте 
09.00-09.30 
2. Аппликация чередуется с  лепкой 
09.40-10.10 
3. Познавательное развитие 
10.20-10.50 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00-09.30 
 
2. Познавательное развитие  
09.40-10.10 
 
3. Музыка 
11.30-12.00 

Ср 1. Физкультура 
09.00-09.25 

2. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.35-09.55  
3. Лепка чередуется с аппликацией 
16.00-16.25 

1. Музыка  
09.00-09.30 

2. Формирование элементарных 

математических представлений  
09.40-10.10 
3. Рисование 
10.20-10.50 

1. Обучение  грамоте 
09.00-09.30 
2.Конструирование чередуется с ручным трудом   
09.40-10.10 
3. Ознакомление с детской художественной 

литературой 
10.20-10.50 

Чт. 1. Познавательное развитие 
09.00-09.20 
 
2. Музыка 
09.35-10.00 
 

 

1. Физкультура  
09.00-09.30 
2.Обучение грамоте 
09.40-10.10  
3. Конструирование чередуется с ручным 

трудом 
10.20-10.50 
 

1. Формирование элементарных 

математических представлений 
09.00-09.30 
2. Физкультура 
09.40-10.10 
3.Психолог  
   1 подгруппа   10.20-10.50 
   2 подгруппа   11.00 – 11.30 

Пт 1. Физкультура 
 09.00-09.20 
2. Психолог 
   1 подгруппа   09.35-10.00 
   2 подгруппа   10.10-10.35 
3.Рисование 
16.00-16.25 

1. Формирование элементарных 

математических представлений  
09.00-9.30 
2. Ознакомление с детской художественной 

литературой 
09.40-10.10 
3. Музыка 
11.40-12.10 

1.Обучение  грамоте  
09.00-9.30 
 
2. Музыка 
11.00-11.30 
 
3. Лепка чередуется с аппликацией  
11.40-12.10 

 


		2023-09-12T10:04:42+0300
	Янкова Вера Александровна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




